armor cuisine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHUIS SAINT AUGUSTIN
Semaine du 06 au 10 mars 2023

LUNDI MARDI
Saucisson a l'arl* Velouté de légumes
Arguillettes de poulet sauce tomate Saucisse fumée™
Haricots verts Lentilles au jus
Coulommiers St Bricet
Créme dessert vanille Poire
SP: ]%o Taille SP: gﬁ%@[&ﬂ]@
S/V . Terrine de légumes / Poisson poélé au beurre S/V - Poisson pané

MERCREDI JEUDI

VENDREDI INFORMATIONS

Salade verte et croutons

Brandade de poissons (pc)

Camembert

Clémentine »  L'ensemble des vinaigreftes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

»  * Plat contenant du pore

Ienus susceplibles de variations sous réserves des approvisionnements
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rei.mauEstauﬂ@wa nadoo.fr

De: Restauration <restauration@armorcuisine.com>

Envoyé: vendredi 24 février 2023 10:03

A: Restauration

Objet: NOTE ARMOR CUISINE - CONSOMMATION DU 07 MARS 2023

Madame, Maonsieur,

Les annonces de [a gréve prévue le mardi 07 mars 2023 nous sommes contraints de changer les menus comme suit :

Tomate vinaigrette

Boulettes de volaille facon kefta
Coquillettes

Yoourt sucré

Fruits en compote

En effet ces changements nous permettrons de minimiser le gaspillage alimentaire et d’&tre plus flexible sur les
modifications de vos effectifs.

Par allleurs, nous vous prions de bien vouloir nous transmettre vos prévisions de baisses d’effectifs das que
possible.

Nous vous remercions de votre compréhension.
Cordialement.
ARMOR CLISINE

77120 COULOMMIERS
Tel:01.64.82.10.70




cuisine

lo cuirine kraditionnelle au rervice de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHUIS SAINT AUGUSTIN

Semaine du 13

au 17 mars 2023

LUNDI

MARDI

Quiche lorraine®
Nuggets de poulet
Jeunes carottes
Tomme blanche

Creme dessert caramel

Substitution
S/P : Tarte au fromage
S/V : Tarte au fromage / Nuggets de poisson

Carottes rdpdes

Spaghetti facon napolitaine (pc) -a

Buchette

Marbré au chocolat

Substitution
S/V': Spaghettis au thon fagon napolitaine

MERCREDI

JEUDI

Paté de campagne *
Feuilleté de poisson beurre blanc
Pommes rostis
Brie
Géateau de semoule

Substitution
/P : Paté de volaille
SV © Terrine de poisson

VENDREDI

Falafels 4 Ia sauce tomate

Boulghour

mpote de pommes
et biscuit

INFORMATIONS

Spaghetti fagon napolitaine : pdtes, viande hachée,
compotée de tomate, fromage rapé.

Concombre bulgare ' créme fraiche, fromage blanc, persil,

sel, poivre.

»  L'ensemble des vinaigreites, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

»  * Plat contenant du pore

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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armor cuisine

la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHUIS SAINT AUGUSTIN
Semaine du 20 au 24 mars 2023

LUNDI

MARDI

Betteraves vinaigrette au miel
Réti de dinde
Pommes sautées

Yaourt aux fruits mixés

Macédoine au thon

Filet de merlu sauce crevettes

Macaroni

Coulommiers

Poire Créme dessert chocolat
Substitution
S/V : Poisson en sauce
MERCREDI JEUDI
TENU DU PRINTEMPS
& “
INFORMATIONS

VENDREDIL

Parmentier de légumes : purde de pommes de terre,
carottes, haricots rouges, feves, polvrons, olgnons, tomates

»  L'ensemble des vinaigreties, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

»  * Plat contenant du pore

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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Qrmofr cuisine

la cuirine kraditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHUIS SAINT AUGUSTIN
Semaine du 27 au 31 mars 2023

LUNDI MARDI

Salade de mais au thon
Paupiette de veau au jus
Semoule
Gouda

Créme dessert praliné

Substitution
S/V : Poisson en sauce
MERCREDI JEUDI
Pété en croiite de volaille
Boulettes de beeuf sauce bourgeoise ¥
Beignets de courgettes
Mimolette
Flan nappé caramel
Substitution
8/V : Salade fantaisie / Boulettes de sarrasin
VENDREDI INFORMATIONS
Esnenribre 8 Ta vl «, f:i.:ede fantaisie - pdt, tomates, mais, concombres, olive
Filet de hoki poé]é au beurre Lasagnes a la provencale ' pates fraiches, tomates,

courgettes, poivrons, créme, emmental

Duo de carottes @

Croc-lart
Banane == »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du pore
Menus susceptibles de variations sous :ésgrves des approvisionnements
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armor cuisine

la cuizine kraditionnelle av rervice de la collectivilé

MENUS Ecoles MAUPERTHUIS SAINT AUGUSTIN
Semaine du 03 au 07 avril 2023

LUNDI MARDI
Tomate Salami *
Rissolette de veau Filet de poulet roti

Pommes vapeur persillées
Livarot ®

Créme dessert caramel

Substitution
8/V : Poisson pané

Jardiniére de légumes
Carré de I'Est

Mousse au chocolat

Substitution
S/P : Roulade de volaille
S/V : Terrine de poisson / Nuggets de fromage

MERCREDI

JEUDI

Concombre vinaigrette

Omelette
Gratin dauphinois

Yaourt sucré *

VENDREDI

Friand au fromage

Beignets de calamars et sauce tartare

INFORMATIONS

Fusilli
Petit moulé
L1 e’g eols vanille ,E'] »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison
>  ® Plat contenant du porc
Menus susceplibles de variations sous réserves des approvisionnements
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Qrmor cuisine

la cuirine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHUIS SAINT AUGUSTIN
Semaine du 10 au 14 avril 2023

LUNDI MARDI

Tarte aux fromages
Cordon bleu
Haricots verts

Pomme

Substitution
S/V : Poisson pané

JEUDI

VENDREDI INFORMATIONS

Carottes rapées
Aiguillettes de saumon meuniére
Penne
Yaourt aromatisé

3 »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Banane ** d’accompagnement sont faites maison

»  * Plat contenant du pore

Menus susceptibies de variations sous réserves des approvisionnements
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armofr cuisine

la cuizine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS Ecoles MAUPERTHUIS SAINT AUGUSTIN
Semaine du 17 au 21 avril 2022

LUNDI MARDI
Pité forestier* Salade verte 3
Steak haché T sauce cheddar "I* Couscous boulettes merguez (pc)
Ebly aux champignons
Cantal @ Buchette

Mousse 8 la framboise -5 Compote de pommes )
Substitution

Substitution
8V : Couscous poisson (pc)

S/P: Pité de volaille
S/V : Salade brésilienne / Poisson poélé au beurre

MERCREDI JEUDI

Salade nigoise

¥ [ Pizza au fromage et salade ve
(pc)

Yaourt aromatisé

Pitigserie

VENDREDI INFORMATIONS

Carottes 4 la marocaine ’ carottes, poivrons, raisins secs,
cumin

Carottes a4 la marocaine

Filet de lieu « frais » sauce citron vert Salade nigoise - Pdt, haricots verts, tomates, poivrons,
olives

Pommes rostis

Fromage frais aux fruits
»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

Géateau marbré au chocolat d’accompagnement sont faites maison
* Plat contenant du pore

Menus susceptibles de varations sous réserves des approvisionnemenis
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